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关于开展2015年度教职工健康体检的通知
全校教职员工：

经学校批准，定于2015年9月下旬至10月30日开展2015年度教职工健康体检工作。现将有关事项通知如下：
一、参加体检人员

学校全体教职员工（含在职、学校外聘、退养、离退休人员），按照体检日程安排（见附件一），凭二代身份证参加体检。
其他人员（如家属、部门外聘人员等未列入安排的人员）需要体检的，费用自理，请于体检时到体检现场交费（男性975元/人，已婚女性1000元/人，未婚女性990元/人；可以选择刷银行卡、医保卡、现金3种方式付款，医院提供手工发票），凭二代身份证登记体检。家属和部门外聘人员享受学校体检项目的同等体检待遇，在体检项目中本人放弃的体检项目，不予退款。
二、体检医院及项目
体检医院：成都大学附属医院

地址：二环路北二段82号

交通：体检医院交通车免费接送（按照部门所在地址定点接送，人南为早上7点，龙泉、航空港为早上6:30；体检医院交通车优先接送在职员工，家属及部门外聘人员在交通车有空余位置的情况下才能乘用）；自驾前往的，体检医院提供指定位置免费停车，保证安全；搭乘公共交通的，公交车、地铁1号线火车北站下。
体检时间：上午7:30开始，空腹采血时间为7:30-10:30

体检项目见附件二

自选自费项目见附件三
三、体检要求及说明
1、体检时，请大家自觉排队，依次检查，文明体检。

2、请大家尽量按照安排时间参加体检（见附件一），以免出现人员拥挤情况。错过体检安排时间的，请于2015年11月30日前与校工会弋戈老师联系登记后预约，在预约时间凭二代身份证到成都大学附属医院体检。过期不再安排补检。
弋戈联系方式：行政楼505办公室  电话85966513

3、体检时，请在体检指引单上准确填写部门、姓名、性别、联系电话等信息，女性请登记婚姻状况。

4、家属请尽量随职工一起体检，并在体检指引单上准确填写职工本人的部门、姓名和家属自己的姓名、性别、联系电话等信息，女性请登记婚姻状况。
5、与部门签订用工合同的人员需参加体检的，与所在部门一起体检（自费），请在体检指引单上准确填写部门、姓名、性别、联系电话等信息，女性请登记婚姻状况。

6、因个人原因未检项目，不能替换，应在体检当日后十五个工作日内完成该体检项目，逾期按自愿弃检处理。
7、营养早餐由体检医院免费提供。

8、请每位参检教职员工及家属认真阅读本文附件1-6。

9、体检现场联系人弋戈，电话13881998365

附件：一、体检日程安排表

二、体检项目表
三、体检自选自费项目表
四、体检注意事项

五、体检流程图

六、医学申明
                                 成都信息工程大学工会

                                     二O一五年九月十六日
附件一：

2015年度健康体检日程安排表

	时间
	部门
	人数
	交通车接送时间地点

	9月21-25日
	离退休老同志及离退休处
	每日100人，由离退休处安排
	7点，人民南路校区停车场、龙泉校区大门口、成信家园南大门，具体由离退休处商体检医院安排

	10月12日
	统计学院，管理学院
	96人
	6:30，龙泉校区大门口

	10月13日
	文化艺术学院，物流学院
	95人
	6:30，龙泉校区大门口

	10月14日
	商学院，继续教育学院
	100人
	6:30，龙泉校区大门口

	10月15日
	光电技术学院，政治学院
	98人
	6:30，航空港校区大门口

	10月16日
	大气科学学院，资源环境学院
	96人
	6:30，航空港校区大门口

	10月19日
	计算机学院，党政办公室、国际交流与合作处、发展规划处
	95人
	6:30，航空港校区大门口

	10月20日
	应用数学学院，学生工作处、招生就业处、校团委
	103人
	6:30，航空港校区大门口

	10月21日
	电子工程学院，资产管理处
	100人
	6:30，航空港校区大门口

	10月22日
	外国语学院，宣传统战部、校工会
	100人
	6:30，航空港校区大门口

	10月23日
	信息安全工程学院，体育部
	103人
	6:30，航空港校区大门口

	10月26日
	控制工程学院，软件工程学院 
	102人
	6:30，航空港校区大门口

	10月27日
	通信工程学院，组织人事处、纪监审办公室，保卫处
	99人
	6:30，航空港校区大门口

	10月28日
	教务处、研究生处、科技处、校地合作处、教师教学发展中心、软件与服务外包学院、高等教育研究所，建设处、后勤管理处、计划财务处
	101
	6:30，航空港校区大门口

	10月29日
	图书馆，计算中心
	97人
	6:30，航空港校区大门口

	10月30日
	电子实验中心，信息中心，后勤公司
	99人
	6:30，航空港校区大门口


附件二：
2015年度健康体检项目表
	体检 内容  
	　
	体检项目和意义
	男
	已婚女
	未婚女

	
	餐前检查
	抽血
	静脉采血
	√
	√
	√

	
	
	男性全腹彩超
	筛查脂肪肝、肝胆肿瘤、胆结石、胆息肉、肾结石、肾肿瘤、肾积水、肾下垂、肾萎缩、膀胱结石、膀胱肿瘤、前列腺增生、肥大等
	√
	　
	　

	
	
	女性全腹彩超
	筛查脂肪肝、肝胆肿瘤、胆结石、胆息肉、肾结石、肾肿瘤、肾积水、肾下垂、肾萎缩、膀胱结石、膀胱肿瘤、子宫肌瘤、子宫癌、卵巢肿瘤等
	　
	√
	√

	
	
	血常规
	有无白血球过多、偏低，贫血、血小板异常等
	√
	√
	√

	
	
	尿常规含沉渣 
	辅助诊断泌尿系统疾病
	√
	√
	√

	
	
	肝功能（14项）
	评估肝脏功能状况,包括;谷丙转氨酶、碱性磷酸酶、谷氨酰转肽酶、谷草转氨酶、乳酸脱氢酶、总蛋白、白蛋白、球蛋白、白球比值、总胆红素、直接胆红素、间接胆红素、总胆汁酸、前白蛋白。
	√
	√
	√

	
	
	肾功能（3项）
	评估肾脏功能状况，包括：尿素、肌酐、尿酸。
	√
	√
	√

	
	
	糖化血红蛋白
	评估近三个月机体血糖平均水平
	√
	√
	√

	
	
	空腹血糖
	诊断糖尿病的有效指标
	√
	√
	√

	
	
	血脂（四项）
	心血管疾病的检测指标，有无高脂血症等，包括：总胆固醇、甘油三酯、高密度脂蛋白、低密度脂蛋白。
	√
	√
	√

	
	
	肿瘤标志物
	男：AFP、CEA、CA242、FER、CA199、PSA
	√
	√
	√

	
	
	
	女：AFP、CEA、CA242、FER、CA125、CA153
	√
	√
	√

	
	
	甲状腺功能三项
	了解甲状腺激素水平，提示有无甲亢、甲减、自身免疫性甲状腺疾病等疾病，包括：游离三碘甲状原氨酸、游离甲状腺素、促甲状腺激素。
	√
	√
	√

	
	
	25-羥维生素D
	西南地区维生素D缺乏严重，判断维生素D营养状况指标
	√
	√
	√

	
	进餐
	营养早餐
	牛奶（或豆浆）、稀饭、鸡蛋、馒头、蛋糕、
	√
	√
	√

	
	餐后检查
	一般情况
	血压、身高、体重、体重指数、病史采集
	√
	√
	√

	
	
	一般体格检查
	内科：心、肺、腹、神经系统查体，询问病史
	√
	√
	√

	
	
	
	外科：皮肤黏膜、头颈部、脊柱、四肢关节、甲状腺、乳腺、浅表淋巴结等查体
	√
	√
	√

	
	
	
	眼科：裂隙灯诊查外眼、视力
	√
	√
	√

	
	
	
	耳鼻喉科：外耳道、鼓膜、鼻中隔、鼻甲，咽喉有无异常。
	√
	√
	√

	
	
	
	肛肠科：进行直肠指诊和镜检，筛查直肠良恶性肿瘤，各类型的便秘，肠炎，各种痣、瘘、裂，盆底疾病、肠道预激征。
	√
	√
	√

	
	
	胸部正位片
	了解肺部及胸腔情况，如肺炎、肺结核等
	√
	√
	√

	
	
	12导联心电图
	了解有无心肌缺血、心肌梗塞、心脏传导阻滞、心律失常等
	√
	√
	√

	
	
	颈动脉彩色多普勒
	了解血管内中膜是否增厚、有无斑块、是否有血管狭窄及狭窄程度、有无闭塞等详细情况, 并能进行准确的测量及定位, 特别是可检测早期动脉粥样硬化病变的存在，对预防缺血性脑卒中有重要意义
	√
	√
	√

	
	
	经颅多普勒
	诊断、鉴别脑动脉硬化、脑动脉供血不足、脑血管痉挛、脑血管狭窄、脑血管闭塞、脑出血性及缺血性中风等疾病
	√
	√
	√

	
	
	甲状腺及颈部淋巴结
彩超
	了解甲状腺的结构及血流情况等，排除甲状腺有无肿大、异常包块等
	√
	√
	√

	
	
	乳腺及腋下淋巴结彩超
	通过超声影像对乳房疾病进行诊断，了解有无乳腺增生症、乳腺囊肿、乳腺肿瘤等
	　
	√
	√

	
	
	妇科体格检查+宫颈液基细胞学检查
	通过触诊和物理检查，了解女性的宫颈、阴道的基本情况及子宫、附件有无压痛、肿块等；同时根据宫颈细胞学病理变化，及早发现有无宫颈炎、宫颈癌前病变、宫颈癌等（仅限有性生活史的女性检查）(TCT技术是应用于妇女宫颈癌的筛查的最先进的技术)
	　
	√
	　

	
	　
	建立健康档案，专家健康咨询，健康报告及报告袋
	√
	√
	√


附件三：

2015年度健康体检自选自费项目表

	项目
	价格（元）
	意义
	特殊要求
	

	头部、胸部CT
	250/1个部位
	了解头颅、心肺有无结构性病变
	需要提前三天预约
	

	头、颈、腰MRI
	650/1个部位
	了解头颅、颈椎、腰椎骨头及中枢和周围神经病变
	需要提前三天预约
	

	胃镜
	170
	了解有无炎症、溃疡、肿瘤等
	　
	

	肠镜
	273
	了解有无炎症、息肉、肿瘤等
	需要提前三天预约
	

	动态心电图
	286
	了解全天有无心律失常、心肌缺血
	需要提前三天预约
	

	乳腺钼靶摄像检查
	180
	早期发现乳腺癌（40岁以上女性1-2年查一次）
	　
	

	双能X线骨密度测定
	180
	评价非外力状态下骨折风险
	　
	

	乙肝两对半（定量）
	75
	乙型肝炎病毒感染标记
	　
	

	乙肝DNA
	72
	了解乙肝病毒的传染性大小
	　
	

	C13呼气试验
	220
	了解是否存在与胃溃疡、胃癌发病相关的幽门螺旋杆菌感染
	　
	

	血流变
	75
	了解血液粘滞度情况
	　
	

	性激素6项
	235
	了解性腺功能
	　
	

	人乳头状瘤病毒
	300
	了解是否存在与宫颈癌发病密切相关的人乳头状瘤病毒感染
	　
	

	风湿类全套（抗O、风湿因子、C反应蛋白、自身免疫全套）
	429
	筛查风湿类疾病
	　
	

	优生优育
	127
	孕前必检项目
	　
	

	血型
	62
	检测ABO血型及RH血型
	　
	


附件四：

健康体检注意事项

♥ 体检地点：成都大学附属医院健康管理中心

   二环路北二段82号   服务台联系电话：86431147    

体检联系人  魏海英     13880635469   86430388
♥ 体检前三天请保持正常清淡饮食和充足的睡眠，少吃或不吃高脂饮食，勿吸烟饮酒，不喝咖啡、浓茶，避免剧烈运动。

♥ 空腹进行采血和上腹部彩超检查，请您在受检前禁食8-12小时，体检晨勿嚼口香糖。体检时间为早晨7:30－10：30（正常工作日）。

♥ 需作前列腺、子宫附件超声检查者，请当天晨起尽量不解小便或抽血后饮白开水使膀胱充盈，以便检查。

♥ 女性妇科检查及尿检应避开月经期。

♥ 怀孕、可疑受孕者请预先告知医护人员，禁止做放射线检查、直肠指检、腔内超声及妇科检查等。

♥ 孕前检查禁止做放射线检查。

♥ 妇科检查仅限于已婚女性，若有性生活者要求进行妇科检查，必须由当事人签字确认。

♥ 慢性病（高血压、糖尿病）需长期服用药物者，请正常服用药物，以免造成疾病加重。

♥ 正在服用抗生素类药品、维生素C、减肥药物或避孕药等，则应待停药3天后再接受体检。因为这些药品会影响很多项目检测的准确性。
♥ 体检当天应避免穿戴有金属饰品及印花的衣物（包括连衣裙和连裤袜），为了避免您的财物丢失请不要携带贵重物品参检。

♥ 体检过程中如有不适，请及时告知医护人员，暂停检查，待身体恢复正常后再继续检查。

♥ 体检过程中如有任何困难和疑问请与导检护士联系。

♥ 检查完毕，请及时将体检“指引单”交回服务台。  

♥ 请您认真对待医生的建议，及时复查、随诊或进一步检查。

♥ 行动不便者请家属陪同参检。

♥ 因特殊原因未能在单位安排时间内体检，请务必与单位联系预约补检时间！

♥ 体检当天务必携带二代身份证参检！

附件五：

成都大学附属医院健康管理中心健康体检流程图

1、体检地点：成都大学附属医院健康管理中心--（总服务台联系电话：86431147）

2.体检注意：空腹胀尿参加体检，请7：30准时在总服务台出示身份证领表。


附件六：

医学申明

尊敬的成都信息工程大学：

感谢您对成都大学附属医院健康管理中心的信任，并选择我们作为您医学检查的医疗机构，配合我们顺利完成了这次医学体检。

由于医疗科学技术对疾病认知的有限性及医疗设备的局限性，加之在生物学上存在个体差异、您选择的体检项目并未涵盖全身所有的系统。虽然我们的医疗设备和医疗检查技术具备较高水平，但鉴于任何一次医学检查的手段和方法都不具备绝对的特异性和灵敏度（即不存在100%的可靠和准确）这一事实，我们建议您对异常的结果进行随访或定期跟踪复查，便于医生能收集更多更可靠的循证医学证据而建立医学判断。

目前所有的各种检查项目对早期肿瘤或间期癌的发现都存在局限性，因此医生所做出的健康诊断和医学建议只是建立在您本次体检的结果和病史陈述基础上。

为了您的健康，我们真诚的建议您至少每年进行一次系统的健康体检，尽量不要遗漏体检项目，并参与到我们的健康管理中来。

把我们的关怀送到您心中！欢迎您再次光临健康管理中心。

备注：如果您对体检结果有异议，请在一周之内持体检报告到我中心查询。
成都大学附属医院健康管理中心
二O一五年九月十日
内、外、眼、耳鼻喉、


妇科、颈动脉彩超、经颅多普勒、身高、体重、血压等检查
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体检完毕后指引单务必交至总服务台





集中体检完毕后8至10个工作日由单位统一领取体检报告





空腹采血





全腹彩超检查





留取小便





营养早餐
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